Kletterbud@&de

Kletterbude
Am Horn 4a
38667 Bad Harzburg
Deutschland

Kletterbude, Eichendorffstr. 34a, 38667 Bad Harzburg, DEUTSCHLAND
Rechnungsanschrift:
Kletterbude
Jens Heise-Engelschalk
Eichendorffstr. 34a
38667 Bad Harzburg
Deutschland

KLETTERWANDBAU

Liebe Kletterfreundin, lieber Kletterfreund!

Du machtest eine Kletterwand oder eine Boulderwand bauen? Dann findest Du nachfolgend viele hilfreiche Tipps
dazu. Diese sollen vor allem grundlegende Fragen fiir den Anfang beantworten.

Zunachst musst Du Dir die Frage stellen, ob Du die Klettergriffe an einer vorhandenen Wand aus Beton oder
Ziegeln installieren oder ob Du die Griffe lieber an einer Holzkonstruktion befestigen willst.

Die Beton- oder Ziegelwand

Entscheidest Du Dich fiir die direkte Montage an eine vorhandene Beton- oder Ziegelwand, so geht dies am
besten mit Einschlagankern (und Setzwerkzeug) oder Messingspreizdiibeln. Diese werden direkt in ein Bohrloch
in die Wand gesetzt. Daran befestigst Du spater die Klettergriffe.

Bei dieser Befestigungsvariante musst Du fiir jeden zu befestigenden Klettergriff ein Loch in die Wand bohren.
Auch muss der Zustand der Wand sehr gut sein (z.B. ungerissener Beton).

Die Holzwand

Solltest Du aus deiner Hauswand keinen Schweizer Kdse machen wollen oder diirfen, so empfiehlt sich die
iiblichere Variante: Du baust eine Unterkonstruktion aus Holz, an der Du Holzplatten und daran spéater Deine
Klettergriffe befestigst.

Welche Holzplatten?
Zunachst stellt sich die Frage, wo Du die Kletterwand bauen méchtest: drinnen oder draufien.

Soll sie im Innenbereich gebaut werden, so eignen sich folgende Holzplatten:
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Multiplexplatten in einer Stérke von
21 mm sind bestens geeignet fiir
den Kletterwandbau im Indoor-
Bereich. Sie bestehen aus
mehreren verleimten Holz-platten.
(z.B. Multiplexplatte aus
Birkenholz)
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(@- 0SB-Platten
Kletterwandbau geeignet. Da diese
Platten jedoch aus verleimten
Holzresten bestehen, kann es bei zu
diinnen Platten unter Umstanden zu
Ausbriichen kommen. Daher sollten
vor allem bei (iberhdngenden
Wanden Platten mit einer Starke
von mindestens 25 mm verwendet
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Ganzlich ungeeignet sind Platten
aus Pressspan. Da diese nur aus
sehr kleinen Spéanen besteht,
herrscht  eine  sehr  grofle
Ausbruchgefahr der Klettergriffe.

Fiir Kletterwande im Auf3enbereich eignen sich Siebdruckplatten:

—

Siebdruckplatten

Siebdruckplatten sind speziell behandelt und vermindern so
die Aufnahme von Nasse. Fiir den Kletterwandbau sind sie ab
einer Starke von 21 mm geeignet. Um ein Eindringen von
Nasse an den Schnittstellen zu vermeiden, sollten sie dort
nachbehandelt werden.

Holzplatten erhéltst Du im Baumarkt oder Sagewerk.

Lochraster

Um an Deinen Holzplatten Klettergriffe befestigen zu konnen, ist es notwendig diese mit einem Lochraster zu
versehen. Allgemein lasst sich sagen: je mehr Locher Du bohrst, umso mehr Klettergriffe lassen sich befestigen
und umso einfacher ist ein spaterer Austausch und eine Neuanordnung der Klettergriffe. Auf den nachsten zwei
Bildern findest Du Beispiele fiir Lochraster: Links eine Darstellung einer Holzplatte (1 m2) mit 25 nichtversetzten
bzw. rechts mit 41 versetzten Bohrléchern. Bitte halte beim Anlegen des Rasters mindestens 5 cm Platz vom
Rand der Platten, um ein Ausbrechen zu verhindern. Zum Bohren brauchst Du bei Einschlagmuttern M10

(Standard) einen 12 mm Holzbohrer.
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Hast Du das Lochraster gebohrt, werden anschlieBend von der spéateren Riickseite der Kletterwand
Einschlagmuttern in die Holzplatten geschlagen. Von der Vorderseite ist es spater maglich, die Klettergriffe zu
befestigen.

Wenn Du ein nichtversetztes Raster anlegst, kdnnen folgende Zahlen zur Orientierung dienen:

Abstand der Bohrlécher 10cm 15cm 20cm 25¢cm
Benotigte Einschlagmuttern pro m2 | 100 Stiick | 49 Stiick | 25 Stiick | 16 Stiick

Einschlagmuttern in verschiedenen Abpackungen findest du in auf kletterbude.de.

Natiirlich ist es auch méglich, nur so viele Locher anzulegen, wie Du spater Klettergriffe an der Wand befestigen
willst. Beachte aber, dass dann eine Erweiterung der Kletterwand mit mehr Klettergriffen nur schwer moglich ist.

Einschlagmuttern und Alternativen
Um Klettergriffe am Holz zu befestigen, eignen sich am besten Einschlagmuttern M10. Du kannst aber auch
unsere Einschraubmuttern oder Spezialeinschlagmuttern verwenden.

Spezialeinschlagmuttern werden nicht wie die herkémmlichen Muttern ins Holz eingeschlagen, sondern
stattdessen mit zwei Holzschrauben fixiert. Dies verhindert, dass die Muttern beim Einfiihren der Griffschraube
wieder aus dem Holz gedriickt werden konnen.

Wenn Du nur wenige Klettergriffe direkt an einem Balken befestigen willst, dann sind unsere Einschraubmuttern
dafiir bestens geeignet.

Unterkonstruktion und Montage

Nachdem die Frage nach den richtigen Holzplatten geklart ist und die Platten mit Einschlagmuttern versehen
wurden, kommt der nachste Schritt: die Unterkonstruktion. Da sich Holzplatten nur schlecht an der Hauswand
befestigen lassen, wird ein Rahmen aus Holzbalken gebaut. Dieser Rahmen muss an der Hauswand befestigt
werden. Das dafiir bendtigte Material gibt es, ebenso wie die Holzbalken im Baumarkt (abhdngig von der
jeweiligen Beschaffenheit der Mauer - bitte lass Dich im Baumarkt beraten!). Alternativ zur Erstellung eines
Rahmens ist es auch maglich, die Balken senkrecht an der Hauswand zu befestigen. Die Balken sollten einen
Abstand von maximal 75 cm zueinander haben, um ein Durchhdngen der Holzplatten zu verhindern. An dem
ersteliten Rahmen bzw. den Holzbalken werden schlieflich die Holzplatten alle 10 bis 15 cm mit normalen
Holzschrauben befestigt.

Da Du die Holzplatten an Balken befestigst hast, ist es spater kein Problem, wenn die Schrauben, mit welchen Du
die Klettergriffe befestigst, etwas langer sind, da zwischen Hauswand und Holzplatte noch etwas Platz ist. Durch
die Bohrlocher und den Abstand der Holzplatten von der Hauswand ist auch eine Luftzirkulation hinter der
Kletterwand méglich, so dass die Faulniss-Gefahr gesenkt wird.
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Das Anbringen der Klettergriffe

Wie viele Klettergriffe Du brauchst und wie Du sie am besten anordnest, ist schwer zu beantworten. Vor einigen
Jahren hat der Deutsche Alpenverein folgende Richtzahlen herausgegeben:

Kletterniveau Kinder Erwachsene Normalausstattung | Training
Jugendliche Anfanger
Klettergriffe pro m2 8-10 4-6 3-5 >10

Meine Empfehlung: beginne mit etwa 6 bis 7 Klettergriffen pro m2. Spater kannst Du die Kletterwand mit
zusatzlichen Klettergriffen erweitern. Es gibt auch Kletterwande, an welchen iiber 20 Griffe pro m2 angebracht
sind.

Zur Anordnung der Klettergriffe gibt es ebenfalls keine allgemeingiiltige Losung. Bewéhrt hat sich die Gestaltung
von verschiedenen Routen anhand verschiedener Grifffarben. So ist es auch maglich, verschieden schwere
Routen in verschiedenen Farben anzubringen. Eine Mdglichkeit zum Anbringen der Klettergriffe ist es, mehrere
»5"-Kurven anzulegen, ahnlich folgendem Bild. Spater lasst sich diese Anordnung variieren und mit der Zeit
merkst Du, welche Kombination der Griffe Dir am besten gefillt.

Absicherung
Die hier aufgefiihrten Tipps zum Bau Deiner Kletterwand beziehen sich vor allem auf den Bau Deiner privaten
Boulderwand, bei der Du eher nach links und rechts und nicht nach oben kletterst. Willst Du nach oben klettern,

solltest Du unbedingt an eine ausreichende Sicherung denken. Das dafiir bendtigte Material erhéltst du auch in
auf kletterbude.de.

Aber auch bei einer Boulderwand solltest Du auf einen geeigneten Untergrund achten: dieser sollte unbedingt
ebenerdig und hindernisfrei sein. Bei einer Tritthohe von iiber 0,6 m solltest Du auch einen Fallschutz wie
Rindenmulch, Sand oder Weichbodenmatten verwenden.
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Haftungshinweis

Alle hier aufgefiihrten Tipps und Hinweise wurden nach besten Wissen und Gewissen zusammengetragen. Eine
Haftung dafiir kann jedoch nicht iibernommen werden. Bitte kontaktiere im Zweifel einen Tischler oder ahnlichen
Fachmann!

Ich hoffe, diese Hinweise haben Dir geholfen.
Viel Erfolg beim Kletterwandbau.

Sportliche Griifie!

Jens
www.kletterbude.de
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